


VIDEOJOCS
PER CREIXER
EN LA IGUALTAT

Jugar, un cami
per créixer

Eljoc és una font d'experimentacio,
de descobriment, d'aprenentatge i de
creixement. Através dels jocs, els nens
ilesnenes aprenen asocialitzar-se, a
desenvolupar les seves capacitats i
les seves habilitats per veure el mon.
Actualment, els videojocs sén lajoguina
més regaladai constitueixen instruments
mitjancant els quals elnenilanena
comprenen I'entorn que I'envolta.

El sexisme
als videojocs

A partir dels anys 80, quan els
videojocs van comencar a estar de moda
i a comercialitzar-se internacionalment,
el marqueting es va enfocar al public
masculivenent-los només comun

producte peral’home. Els videojocs eren
regals només per als nensiadolescents
deixant de banda el public femeni.
Lamajoria dels videojocs actuals
segueixen arrossegant aquesta
concepcidireprodueixen estereotips
sexistes, fets perhomesiperahomes
enaltint els valors socialment atribuits al
genere masculi, com el poder, laforga, la
valentia, el domini, I'honor, la venjanga,
el desafiament, el menyspreuil'orgull.
Larepresentacio femenina
als videojocs, molt menor que
la masculina, generalment és
cosificadaihipersexualitzadaiamb
actituds dependents i passives.
Totiaixi, també ens podem trobar
protagonistes femenines amb actituds
iaccions similars ala dels herois
masculins, tendint a una progressiva
masculinitzacio de la figura femenina
i una exaltacioé dels valorsielsrols
tradicionalment masculins.

COM SELECCIONAR
UN VIDEOJOC PER A UNA
PERSONA MENOR D’EDAT?

Importancia
de la inclusivitat
i la diversitat

Actualment, aquesta situacio esta
canvianties poden trobar videojocs que
amplien I'espectre de la representacié
ilainclusié de diversos col-lectius.

Es important la inclusivitat i la

diversitat en els videojocs per tal de:

*Donar veu ales persones que es volen
veure a simateixesiles seves identitats
representades als videojocs, ajudant
aixia sentir-se incloses a la comunitat
dejugadors/es.

* Fer visibles diferents col'lectius perala
seva normalitzacid irespecte.

Com es reflecteix la inclusivitat

i la diversitat als videojocs?

* Amb la personalitzacio fisica dels
personatges perque puguin representar
generes, étnies i identitats diferents.

* Amb histories o trames amb
personatges culturalment diversos.

* Tenint en compte l'accessibilitat, concre-
tament les configuracions de control per
apersones amb necessitats especials.

. Preguntar a l'infant quins videojocs
I'interesseniseleccionar-los
(I'adult i l'infant).

2 Investigar sobre el videojoc
(] . .
buscant ressenyes i comentaris.

. Escollir la plataforma d'acord amb
I'edat de l'infant o adolescent.

Els beneficis
dels videojocs

Els videojocs poden provocar moltes
emocions com ara relaxacio, satisfaccio,
frustracidé irabia. Experimentar-les
en un context segur, comsén els
videojocs, ajuda a regular les emocions
i bregar amb situacions complicades.

Invertir hores en videojocs de forma
moderadairesponsable ens ajuda a
millorar les nostres habilitats cognitives
comara:

* Capacitat perresoldre problemes
—-Jocsde trencaclosquesi estratégia.

* Fomentar la creativitat — Tots els jocs
fomenten la creativitat, pero els que
ajuden al'expressié sén els sandbox i
els de simulacié.

* Treball en equip i comunicacié
—Jocs cooperatius multiplayer.

* Gestid de prioritats
—Jocs amb gestié de recursos.

* Coordinacid i agilitat visual
—-Jocs d'acciéiplataformes.

e Focalitzarievitar distraccions
—Jocs amb tasques de precisio.

4. Revisar el tipus de videojoci el
logotip de classificacié per edat
(+3, +7, +12, +16, +18) segons
el PEGI (Sistema Panoeuropeo
d’Informacio sobre els Jocs) o I'ESRB
(Sistema d’Estats Units) que a més
amés n'especifica el contingut
mitjancanticones descriptives.




