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Per què quan un home va amb dolor

toràcic a urgències se li sotmet

immediatament a un electrocardiograma i

quan és una dona qui presenta idèntics

símptomes se li dona un ansiolític? Per què

una dona estressada és titllada d'histèrica

i en canvi l'home pateix amb tota

probabilitat el pes de la responsabilitat?

Per què a les dones se'ls exigeix   una

perfecció física impossible d'assolir i un

home amb cabells blancs i corba de la

felicitat és, senzillament, un maduret

interessant? Per què les dones continuen

sent invisibles per a la medicina? El càncer

de mama, les malalties cardiovasculars, les

malalties mentals sense tractament,

englobades encara sota el trist qualificatiu

freudià d'histèria, l'osteoporosi i altres

malalties associades a la menopausa no

són més que alguns exemples que, al

costat de l'anorèxia o la bulímia, filles del

tirànic culte a el cos, clamen per una

medicina adaptada a la dona. 
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 L'Alícia que us presentem no viu al

país de les meravelles. Ha passat per

una experiència que, malauradament,

és real i comuna per a moltes dones:

un càncer de mama. No obstant,

gràcies al seu esperit lluitador,

esbojarrat i positiu ha sabut donar-li

la volta a la situació. Ni el periple de la

malaLtia ni els tractaments agressius

ni l'extirpació d'un pit li han pogut

robar el sentit de l'humor. 

 

L L I B R E S

http://igualtatsantboi.cat/fons-documental/


EL CLIMATERIO
MAY SERRANO

 

Què és el climateri? És el mateix que

la menopausa? Quins són els seus

principals símptomes? En aquest llibre

he recollit tot el que han après els

últims 4 anys sobre la revolució

hormonal que succeeix en el cos de les

dones quan avancen cap a la

menopausa. L'última regla ve

precedida per una rebel·lió que riu-te

tu de l'adolescència. Vaig iniciar la

investigació quan vaig complir 45 anys

i els meus cicles menstruals van

canviar. He descobert que tot el que

ens expliquen de la menopausa és

MENTIDA. M'he adonat que el que ens

passa a les dones de 40 i més no es

correspon amb la visió negativa i

plena d'incapacitats que ens explica la

societat. El climateri és

empoderament biològic. Les hormones

ens guien en el camí de

l'autorealització. El llibre ens allunya

de la imatge histriònica i

desvaloritzada de les dones madures i

dona una visió realista del que en

realitat ens està passant. 
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A l’actualitat, nombroses malalties i altres

trastorns de la salut de les dones tenen

una causa ambiental. Tot i que els homes

també es veuen afectats, creixents

evidències científiques mostren que el cos

de les dones és encara més vulnerable ala

contaminació existent a l’àmbit domèstic i

laboral. En aquest llibre, la endocrinòloga

Carme Valls-Llobet proporciona valuosa

informació científica i conclou cadascun

dels capítols amb una sèrie de consells de

prevenció que van des de les mesures

individuals que podem adoptar en la

nostra vida quotidiana fins les polítiques

públiques que s’haurien d’implementar. 
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https://salutweb.gencat.cat/web/.content/_departament/publicacions/eines-per-a-la-planificacio-de-salut/guia_intro_planificacio_salut_definitiu.pdf
https://farmaceuticosmundi.org/wp-content/uploads/2015/12/genere-salut.pdf
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http://matriz.net/
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https://www.raco.cat/index.php/Quark/article/view/54973/65434
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http://mys.matriz.net/mys4849/img/mys49-especial-covid.pdf#page=2
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/COVID-19_A_Gender_Lens_Guidance_Note.docx_en-US_es-MX.pdf
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https://www.som360.org/ca/monografico/recerca-covid-19/articulo/pandemia-covid-19-salut-mental-dones
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